PORADNIK

"Zlobek nie taki straszny jak go maluja"

Decyzja podjeta. Wasze dziecko idzie do zlobka. Jednak im bardziej zbliza si¢ pierwszy dzien, tym
wiecej ogarnia ci¢ watpliwosci.

Jak to bedzie? Czy maluch bedzie bardzo tgsknil? Jak sobie poradzi? Czy bedzie miat dobra
opieke? A jesli zacznie chorowac? Moze lepiej jeszcze poczekac? Psychologowie zalecaja, by
dziecko do trzeciego roku zycia bylo pod opieka mamy, bo z nig czuje si¢ najbezpieczniej i to jej
potrzebuje najbardziej. Ich zdaniem roczny lub dwuletni maluch nie jest jeszcze gotowy na zycie
spoteczne. To wszystko prawda. Czasem jednak (a ostatnio, niestety, coraz czesciej) towarzyszenie
dziecku az przez trzy lata jest po prostu niemozliwe. Jesli w waszej sytuacji ztobek jest jedynym
wyjéciem, zamiast si¢ zamartwia¢, sprobujcie spojrze¢ na sprawe pozytywnie 1 jak najlepiej
przygotowac si¢ do tego.

Rozwazyliscie juz przeciez wszystkie za i przeciw 1 doszliScie do wniosku, Zze to najlepsze
rozwigzanie. Dla ciebie, dla dziecka, dla waszej rodziny. Musisz wroci¢ do pracy, pomoc babci nie
wchodzi w gre, a na opiekunke was nie sta¢. A w zlobku maluch begdzie mial zapewniong opieke i
krzywda mu si¢ nie stanie. W koncu w ztobkach wychowato si¢ tysigce maluchow._

Fachowa opieka

Twoje dziecko bedzie pod fachowa opieka. Panie zajmujace si¢ dzie¢mi w zlobku sa absolwentkami
szkot opiekunek dzieciecych lub pielggniarskich, a czasem nawet studiow pedagogicznych. Maja
spora wiedz¢ na temat wychowania i rozwoju dziecka. W przeciwienstwie do mam zatrudniajacych
nianie nie musisz si¢ wiec martwi¢, ze mogtas trafi¢ na osob¢ niekompetentng, przypadkowa,
nieodpowiedzialng. Masz do czynienia z fachowcami.

Oczywiscie ich zadanie jest nieporownanie trudniejsze, bo musza zajmowac¢ si¢ nie jednym
maluchem, ale kilkunastoma czy nawet kilkudziesi¢cioma.

Daja sobie z nimi rad¢ dzigki temu wilasnie, Ze potrafig je skutecznie zabawi¢. Na szczescie tez tak
duza grupa zajmuja si¢ zwykle dwie lub trzy wychowawczynie, ktore maja do pomocy jedna, dwie
salowe.

Poza tym sale, w ktorych przebywaja dzieci, sa dostosowane do takich maluchéw. Nie ma w nich
niczego, czym dziecko mogloby sobie zrobi¢ krzywde (chwiejnych mebli, niezabezpieczonych
kabli, ostrych przedmiotéw), a zabawki muszg mie¢ atest i nadawaé si¢ dla maluchow ponizej
trzeciego roku zycia. Wszystko urzadzone jest tak, by przebywajace w sali dzieci byty bezpieczn_e.

Mozesz by¢ pewna, ze zajecia 1 zabawy, w ktoérych maluch bgdzie uczestniczyt, beda dostosowane
do jego wieku 1 mozliwosci (jak wkrotce si¢ zresztg przekonasz, sg one naprawdg spore). To samo
dotyczy jadlospisu i rozktadu dnia.

Wielka zmiana

Niezaleznie od tego, jak dobra jest opieka w ztobku, pierwsze dni na pewno nie bgda tatwe. Pojscie
do ztobka to ogromna zmiana w zyciu dziecka i dostosowanie si¢ do niej moze mu zajac kilka, a
nawet kilkanascie tygodni. Teraz bedg si¢ nim zajmowac przeciez nowe osoby, ktorych jeszcze nie
zna 1 nie zdazyto polubi¢. Co gorsza, bedzie tych osob sporo. No i1 $wiat przestanie si¢ kreci¢ wokot
niego. Nie begdzie wszak jedynym podopiecznym.

Nieraz zdarzy si¢ wigc, ze bedzie musiato poczekaé na swojg kolej (do przytulenia, pomocy w
jedzeniu, przewinigcia). To za$§ bedzie oczywiscie frustrujace.

Inne dzieci, cho¢ fascynujace i1 dostarczajgce wielu rozrywek, moga by¢ réwniez meczace i
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denerwujace. Sa konkurentami do kolan opiekunki i czasu, jaki jest ona w stanie poswigcié
kazdemu maluchowi, atrakcyjnej zabawki, smacznego deseru. Nauka dzielenia 1 wspotpracy, ktorg
zwykle dzieci zaczynaja w trzecim roku Zycia, tu musi ulec gwattownemu przyspieszeniu. Dla
rocznego malucha to zwykle bardzo trudne lekcje.

Niepewno$¢ 1 niepokdj odczuwany w ztobku przenosi si¢ oczywiscie do domu. Dziecko po
powrocie ze zlobka moze by¢ rozdraznione, placzliwe, czesto wpada¢ w zto$¢. To naturalne, ze
trudnosci zwigzane z nowa sytuacja odreagowuje w bezpiecznych warunkach przy najblizszych.
Trzeba okaza¢ mu w tym czasie duzo cierpliwosci 1 wyrozumiato$ci. Maluch ma prawo bardzo
teskni¢. Niektore dzieci po powrocie do domu nie odstepuja mamy nawet na krok. Sg zaborcze i
zazdrosne o kazdg chwile maminej uwagi. Nawet jesli jest to dla ciebie troche meczace, pozwol
dziecku na to.

Pamigtaj tez, ze halasliwa grupa dzieci 1 nowe miejsce, pelne roéznorodnych, czgsto bardzo
kolorowych przedmiotow, sg dla malucha Zrédlem intensywnej stymulacji. To wszystko bardzo
meczy - znacznie bardziej niz pierwszy dzien pracy po urlopie, w nowej firmie czy na nowym
stanowisku. Nie dziw si¢ wiec, jesli twoje zywe do tej pory dziecko bedzie w pierwszych dniach po
powrocie do domu troche osowiale. To po prostu oznaka zme¢czenia. Zdarzajg si¢ tez dzieci, ktore
po powrocie do domu wprost roznosi energia.

Maluch ma prawo bardzo tgskni¢. Do tej pory miat was do swojej dyspozycji przez 24 godziny na
dobe 1 w zlobku moze silnie przezywac to rozdzielenie. Niektore dzieci po powrocie do domu nie
odstgpuja mamy nawet na krok. Sg zaborcze 1 zazdrosne o kazda chwilg maminej uwagi.
Najchetniej siedzialyby caty czas wtulone w rodzicielkg. Nawet jesli jest to dla ciebie trochg
meczace, pozwol dziecku na to. Ma przeciez tej czulosci znacznie mniej (jesli w grupie jest
dwadziescioro dzieci, nawet najlepsza opiekunka nie jest w stanie kazdego pogtaska¢ ani wzia¢ na
kolana).

Jesli karmisz piersig, maluch moze zacza¢ si¢ domagaé tego znacznie czg$ciej, takze w nocy.
Pozwol mu na to, to dla niego przede wszystkim czas niezwyktej bliskosci z mama, za ktorg bardzo
teskni. Nawet jesli myslisz o zakonczeniu karmienia, nie rob tego teraz. To naprawdg nie najlepszy
moment, zbyt duzo zmienito si¢ w zyciu twojego dziecka (i twoim). Za kilka miesigcy odstawienie
od piersi bedzie tatwiejsze dla was obojga.

Bél rozstania

Utatwisz maluchowi rozstanie i akceptacj¢ nowej sytuacji, opowiadajac zawczasu, co go czeka,
thumaczac powody roztgki. Nie przedstawiaj ztobka jako jednej wielkiej krainy szczgsliwosci, gdzie
usmiechnigte i zadowolone dzieci wesoto 1 beztrosko si¢ bawia. Trzymaj si¢ rzeczywistosci. Beda
tam nowi koledzy i1 duzo zabawek, ale trzeba bedzie zosta¢ bez rodzicéw. Wazne jest, aby
uprzedza¢ dziecko, czego moze si¢ spodziewac. Nie mOw przy rozstaniu "zaraz wracam", jesli masz
zamiar wrdci¢ po dwoch czy pieciu godzinach. Taki nieprawdziwy komunikat jedynie wzbudza w
dziecku niepokdj. Ono $wietnie rozumie, ze "zaraz" nie trwa tak dlugo. Zawsze zegnaj si¢ z
dzieckiem, nie wymykaj si¢ ukradkiem, ono i tak w koncu si¢ zorientuje, ze zniknetas, 1 tym
wieksza bedzie jego rozpacz. I nastgpnego dnia rozstanie bedzie jeszcze trudniejsze. Skup si¢ na
tym, jak utatwi¢ maluchowi trudng sytuacje, a nie na tym, jak samej jej unikng¢. Nie przychodz do
ztobka w ostatniej chwili. Nie $piesz si¢, pospiech wprowadza nerwowg atmosfere. Przed wyjsciem
powiedz, kiedy wrocisz (przed obiadem, po spacerze, po podwieczorku). Przytul dziecko czule, ale
nie przedluzaj pozegnania. Badz stanowcza. Jesli sprawia ci to duze problemy, to moze tata
malucha bedzie w tym lepszy? Pamigtaj, ze konsekwencja rodzicow utatwia dziecku zycie.

W nowym rytmie

Ztobkowy rytm dnia jest dostosowany do rytmu wiekszo$ci maluchéw. Ale rytm twojego dziecka
moze by¢ inny. Warto wczesniej zapoznaé si¢ z doktadnym rozkladem dnia w Zlobku i w miare



mozliwo$ci wprowadzi¢ go w domu. Im mniej ré6znic migdzy domem a ztobkiem, tym dziecku
bedzie latwiej zaakceptowaé nowg sytuacje. Postaraj si¢ tez zachowacé ten rytm w weekendy,
przynajmniej na poczatku. Usypianie w nowym miejscu przy obcych ludziach to duzy stres.
Dlatego warto odtozy¢ decyzje o spaniu w zlobku przynajmniej o dwa tygodnie, do czasu gdy
dziecko dobrze pozna otoczenie i cho¢ troch¢ zaprzyjazni si¢ z opiekunkami.

Ztobkowe menu jest dostosowane do potrzeb matych dzieci. Mimo to moze nie odpowiadaé
maluchowi. Positki maja inny smak niz te, ktore jadal w domu, i sa inaczej podawane. No i
najwazniejsze - nie podaje ich mama, tylko obca pani. Nawet jesli jest mita, zacheca 1 podkarmia, to
jednak nie to samo. Niektore dzieci w domu rzucajg si¢ na jedzenie niczym wygtodniate wilki, inne
przeciwnie - tracg w ogoéle apetyt. Zdarza si¢, ze po zmianie kuchni pojawiajg si¢ klopoty
zoladkowe. Malec cierpi na zaparcia, boli go brzuszek, ma rozwolnienie. Jesli dolegliwosci si¢
przedtuzaja, trzeba skonsultowac si¢ z lekarzem.

Warto tez w tym czasie szczegodlnie zadba¢ o wlasciwg diet¢ dziecka w domu. Rano, przed
wyjs$ciem warto poda¢ mu pozywng kaszke, a wieczorem lekkostrawny, zdrowy, domowy positek.

Jesli karmisz piersig, maluch moze zacza¢ si¢ domagaé tego znacznie czg$ciej, takze w nocy.
Pozwol mu na to, to dla niego przede wszystkim czas niezwyktej bliskosci z mama, za ktorg bardzo
teskni. Ponadto twdj pokarm wcigz zawiera cenne przeciwciala, ktore zwickszaja odpornosé
dziecka. Nawet jesli myslisz o zakonczeniu karmienia, nie rob tego teraz. To naprawdg nie
najlepszy moment, zbyt duzo zmienito si¢ w zyciu twojego dziecka (i twoim). Za kilka miesigcy
odstawienie od piersi dla was obojga bedzie tatwiejsze.

Czas pytan i obserwacji

Twoj maluch jeszcze nie powie ci, co si¢ dzieje w ztobku, z czym jest mu trudno, co mu
szczegblnie doskwiera. Dlatego musisz go uwaznie obserwowac. Ty znasz swoje dziecko najlepiej,
rozumiesz je, wiesz, jak reaguje w roznych sytuacjach. Jesli bedziesz czujna, na pewno zorientujesz
sie, kiedy co$ bedzie rzeczywiscie nie tak.

Odbierajac dziecko, doktadnie wypytaj opiekunke, jak mingt dzien, czy po twoim wyjsciu maluch
bawil si¢, byl pogodny, czy tez dtugo plakal, byt rozdrazniony czy osowiaty. Zapytaj ja, jak ocenia
adaptacje twojego synka czy coreczki. W koncu ma wigksze do§wiadczenie w tej kwestii 1 niejedno
juz widziata.

Zwrd¢ uwage, czy udalo jej si¢ nawigzac¢ kontakt z dzieckiem, czy tez rozmawia wylacznie z toba,
nie zwracajac na nie uwagi. Czy jest osoba chtodng i zdystansowana, czy ciepta i milg? Czy maluch
Ignie do niej, czy tez przeciwnie, raczej ucieka? To naprawde wazne.

Jesli zauwazysz cokolwiek niepokojacego, porozmawiaj o tym z opiekunka, kierownikiem Ztobka,
innymi rodzicami, psychologiem. Lepiej od razu wszystko wyjasni¢. By¢ moze trzeba bedzie
jednak rozwazy¢ inne rozwigzanie - wstrzymac si¢ z postaniem dziecka do ztobka lub poszukad
innej, bardziej przyjaznej placowki.

Przyspieszona socjalizacja

Rodzice, ktorych dzieci chodza do zZlobka, twierdza, ze po pokonaniu pierwszych trudnosci ta
sytuacja pokazuje rowniez swoje zalety. Ztobkowe maluchy na ogoét szybciej ucza sie zycia w
grupie, nieco szybciej zaczynaja mowi¢ (mama rozumie wszystko, ale opiekunka 1 dzieci nie, trzeba
si¢ wigc postarac), sg tez bardziej samodzielne niz ich rowiesnicy.

Zwykle w wieku pottora roku sprawnie same jedza, zaczynaja tez sygnalizowaé potrzeby
fizjologiczne 1 bez wigkszych trudno$ci rozstaja si¢ z pieluszkami. Jesli trzeba, potrafig przez
dtuzsza chwile bawi¢ si¢ same. A potem w przedszkolu majg mniejsze problemy z adaptacjg, wszak
to wszystko dla nich nie pierwszyzna.



Zanim pojdzie do zlobka na caly dzien...
Dziecko duzo tatwiej zaakceptuje ztobek, jezeli zmiana bedzie przebiegata stopniowo.

* Na poczatku, w miar¢ mozliwosci skroci¢ czas samodzielnego pobytu dziecka do minimum - w
zupelnosci wystarcza dwie godziny.

* Gdy maluch nieco si¢ juz oswoi z nowym miejscem, zostaw go tam na trzy godziny. Potem, jesli
wszystko idzie dobrze, stopniowo wydtuzaj czas pobytu w ztobku. Najpierw odbieraj go jeszcze
przed obiadem, potem tuz po obiedzie, by wreszcie po trzech, czterech tygodniach przej$¢ na ,,pelen
etat”.

» Wigkszo$¢ dzieci najpdzniej po kilku tygodniach przestaje ptakac przy rozstaniach. Inne jednak
dhugo traktujg ptacz czy smutng mine przy pozegnaniu jako rytuat. Najwazniejsze, czy smutek
konczy si¢ szybko po zamknigciu drzwi (zapytaj o to opiekunke). Jesli dziecko daje si¢ tatwo
pocieszyC ,.cioci” 1 przez reszt¢ dnia jest pogodne, to nie ma powodu do niepokoju. Jesli jednak
mimo uptywu tygodni nadal rozpacza przez wigkszos¢ dnia lub jest osowiate i nic go nie zajmuje
ani nie cieszy, to znak, ze trzeba poszuka¢ innego rozwigzania.

* Pamigtaj, ze twoj niepokoj udziela si¢ dziecku. Sprobuj podejs¢ do sprawy spokojnie. To znacznie
utatwi maluchowi adaptacje.

Dobry moment

Styczen to dobry czas na debiut dziecka w zlobku. Wiekszos$¢ dzieci w grupie czas rozpaczy 1 lez
ma juz za sobg i spokojnie si¢ bawi. W ich towarzystwie adaptacja twojego malucha na pewno
przebiegnie znacznie tagodniej. Po pierwsze, dobry nastrdj bywa zarazliwy, a po drugie, opiekunka
bedzie miata wigcej czasu i cierpliwosci, by pocieszy¢ dziecko przezywajace rozstanie z mama.

Z infekcja w domu

Gdy maluch pokastuje, ma katar, stan podgoragczkowy, nie wysytaj go przez kilka dni do Zlobka.
Jesli sama nie mozesz zosta¢ w domu, popro$ kogos o pomoc. Dzigki temu dziecko si¢ wykuruje, a
inne maluchy nie zarazg si¢ od niego.

Uchroni¢ przed chorobg

Niestety, wystanie dziecka do ztobka na ogdt wiaze si¢ z chorobami. Bardzo czgsto przez pierwsze
miesigce maluch tapie infekcje za infekcjg. Jak temu zaradzi¢?

Jesli jeszcze karmisz naturalnie, po powrocie do domu podawaj maluchowi jak najczgsciej piers.
Twoj pokarm wcigz zawiera cenne przeciwciata, ktore zwigkszaja odpornos¢ dziecka.

Skonsultuj si¢ z pediatrag. By¢ moze zaleci on dziecku wzmacniajaca odpornos¢ szczepionke
(doustng, w syropie lub w sprayu do nosa).

Zadbaj, by dieta dziecka byla bogata w witamine C, ktéora wzmacnia odpornos¢ organizmu,
podawaj mu duzo owocoOw 1 warzyw.

Jesli to mozliwe, nie planuj powrotu do pracy rownoczes$nie z debiutem malucha w ztobku, tylko
dwa, trzy miesigce pozniej. Gdy dziecko zachoruje (a w pierwszych tygodniach to, niestety, bardzo
prawdopodobne), musi mie¢ czas, by catkowicie wroci¢ do zdrowia.

Nie zamartwiaj si¢ kazda drobng infekcja, ktéra dopadnie malucha. Choroby, cho¢ nieprzyjemne,
¢wicza uktad odpornos$ciowy, ktéry walczac z mikrobami, wytwarza przeciwciata. Zdaniem
do$wiadczonych pediatrow, osiem infekcji w pierwszym roku pobytu dziecka w ztobku, kiedy
maluch styka si¢ z wieloma zarazkami po raz pierwszy, to norma. Potem bedzie juz rzadziej
chorowac 1 znacznie lepiej znosi¢ infekcje.
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