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szczegolnie z uwzglednieniem dziatan w Gdansku i regionie Pomorskiego

Spotkania i warsztaty w Gdansku i okolicy
&€ &2 Regularne spotkania i grupy dla rodzicow z matymi dzieémi

Niustraszone - zajecia/warsztaty lub programy edukacyjne dla rodzicow i dzieci (poza standardowymi
spotkaniami szkolnymi), sprzyjajace rozwojowi maluchow i integracji rodzin — warto zapyta¢ o aktualne
cykle zajec.

@ Miedzypokoleniowe i edukacyjne spotkania rodzinne

? Miedzypokoleniowy Klub Laweczka — cykliczne spotkania dla rodzin z dzie¢mi w wieku 0-6 lat w
Centrum Rozwoju Rodziny, ul. Nowe Ogrody 35, Gdarisk (w pigtki 9:30-12:30).

& Dzieci uczestnicza w zajeciach ruchowych i kreatywnych, a dorosli moga wziaé udziat w warsztatach
i rozmowach o wychowaniu i relacjach rodzinnych.

« Warsztaty o emocjach i wychowaniu

» Warsztaty o dzieciecych emocjach — organizowane przez Pomorska Biblioteke Pedagogiczng we
wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Pruszczu Gdanskim.

&J Temat: ,Rozmowy o wychowaniu — dzieciecy $wiat emocji” — techniki wspierania samoregulagji i in-
teligencji emocjonalnej u dzieci.

@ Kursy i cykle warsztatow dla rodzicow
? Miedzynarodowy Program Rozwoju Dziecka (ICDP) — kurs/warsztaty prowadzone przez Gdanski
Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien.

&J Skupiajq sie na budowaniu relacji, empatii i praktycznych narzedziach wspierania rozwoju dziecka.
Mozna uczestniczy¢ zaréwno stacjonarnie, jak i online.

0 Inne formy wsparcia i wydarzenia

& e e Playgroups — wspdlne zabawy dla maluszkéw i rodzicow



Playgroup to forma regularnych spotkar edukacyjno-zabawowych dla dzieci od kilku miesiecy do 3—
4 |at wraz z opiekunami.
&d Odbywaja sie zwykle raz w tygodniu, trwajg 1,5-2 godz., a rodzice uczestniczg aktywnie w zabawie i
mogq wymienia¢ si¢ doswiadczeniami.

« Szkolenia i kursy online o rozwoju dziecka

» Szkolenia Polskiego Stowarzyszenia Zdrowia Psychicznego Niemowlat — cykle warsztatow online

(Zoom) dotyczace zdrowia psychicznego niemowlat oraz relacji rodzic—dziecko, emocji i codziennych
wyzwan wychowawczych.

Wskazowki, jak znalezé aktualne wydarzenia

v/ Strony i media spoteczno$ciowe Gdarska — wiele lokalnych wydarzen edukacyjnych i warsztato-
wych jest publikowanych na portalach miejskich i w wydarzeniach Facebook.

v/ Sprawdz oferty lokalnych osrodkow kultury, bibliotek i poradni psychologiczno-pedagogicznych,
ktdre czesto organizujg spotkania dla rodzicow i maluchéw.

v/ Lokalne grupy rodzicow na Facebooku — czesto ogtaszajq spotkania nieformalnych grup zabaw i
wsparcia rodzicielskiego.



